— SUPPLEMENTATIO PREPARATIO RECONVALESCENTIA —

JAVASLAT
a Lyme borreliosis chronica kiegészitd kezelésére, elokészitd/ dthangold és libadozdsi iddsgakdnak tamogatdsdra

A feliilfert6z6dések, igy a candidiasis megel6zése donts fontossagu a kezelés zavartalansagahoz.

A higiénés koriilmények fokozott biztositasa a feliilfertézések elkertilésének legegyszeribb modja. A kezelés idején ezért

részesitsiik elényben a parolt-ftt ételeket. Zart helyen tartott Osszejévetelek, hosszabb utazas, rossz higiénés kériilmények kertilenddk,
ugyanakkor javasolt a szokasos élet-térben (lakbelen-munkabelyen) maradas a kezelés alatt.
Az ezustkolloid (argentum: colloidale-ECOS: tel: +36-309-12-1249) naponta 4-6 alkalommal alkalmazva, a szajlireget és az emésztGrendszer
fels6 szakaszat védi a feltilfertézésektdl. A szajlireg atdblitése(24 per) utin az ezistkolloid lenyelhetd, valtozatlan formaban kitiril, nem
szivodik fel. — A természetes bélflorat védik a kezelés alatt preventiv céllal adott pre- és probioticumok (Prosexin, BioKult, illetve nigydgydszati
alkalmazdsra a GynOphilus btip:/ [ protescin.bu/ termekek ), amelyek természetes human térzsek, nem reziszensek antibiotikumokra, ezért nem is
tamogathatjak a korokozokat. Célszert az antibiotikus kezelés végénél néhany napig tObbsz6rds adagban szedni (3x2-3 capsula), hogy
recultivaljuk a bélrendszert és az egészséges bélflorat hosszabb id6te biztositsuk.

Esetenkénti megitélés alapjan, specifikus antimycotikus kezelés is sziikséges lehet, illetve preventfv céllal az antibiotikus
kezelés alatt is alkalmazhaté. A helyi hatast Nystatin tablettat szajban ,,szopogatjuk” tartjuk, majd lenyeljiik.

Multivitamin készitmények-nyomelemekkel rendkiviil sziikségesek, mert rendszeres szedésiikkel pétoljuk a kezelés alatti fokozott
szlikségletliket, potoljuk hidnyukat. Alkalmazasuk megel6zi az antibiotikus kezelés mellékhatasainak kialakuldsat. Kilonosen a B-
complex vitaminok és a Béres csepp szedésére(naponta 1-2x30-40 csepp) kell fokozott figyelmet forditani. |6 hatasa a szelén, szelén-cink
alkalmazasa. Fontos a szervezet calcium és magnesium sziikségletének biztositasa, legiobb naponta valtogatva. Etkezés és az étkezés
kézbeni gybgyszer-bevétel utan két 6raval, par falat kiséretében fogyasszuk el, igy a félszivodott antibiotikumokkal mar nem tudnak
kapcsolodni. — A szaj-spray formaban bevitt vitaminok-nyomelemek alkalmazasara is varakozzunk két orat. Javasolt Vitamist Multi50+
(www.vitaminspray.bu), vagy mas multivitamin készitmény nyomelemekkel (Aecsval, Centrum-silver).

A szervezet detoxikalasa. A vegetarianus étrenddel egyrészt elkeriili a szervezet terhel6dését, masrészt meg is konnyitl tisztulasat.
Ujabb kutatasok szerint a B.bugdorfers sensu lato nem, illetve nehezen tudja folépiteni a genetikai anyagat vegetarian és készvény diétaknal,
kevésbé pathogén. Az entero-hepaticus korforgast epehajtokkal (Rowachol, Cholagol ete.), vagy kombinalt bevitellel (Gallmet ) tamogat-
hatjuk. A reggel éhgyomotra fogyasztott keserli-viz az epehdlyag Gsszehizédasit, a mdj tisztulasat és az immun-rendszer tAmogatasat is
kivaltja. Epehajtok nélkilézhetetlenck az epesav 6sszecsapzodas megelézésére, amely a ceftriaxon kezelés alatt alakulhat ki.

Béséges és lehetSleg egyenletes folyadék-fogyasztas folyamatosan szikséges a szetvezeti tisztulds érdekében (2,5-3 liter/ nap).
Sok gyiimélesét, névényi taplalékot tartalmazd étrendi napok beiktatdsa is jO, tisztité hatisd. Az alapos mosas ill. parolas
biztositja a fokozott hygiénét, ami a kezelés alatt donté fontossagt. Ujabban nyert bizonyitast a phosphatidylcholin (#jis
~bttp:/ [ www gallpret.en/ index.php/ en/ bileacidsliten?eatid=22¢>1d=27legrady~, dj, broceol et ) és az omega-3 (/éﬁ//—, m'/é—o/@; dﬁieﬁ/bé’ﬂ bivaktivan,
phosphatidylcholinnal kitit?) étrendi és therapias biztositasinak fontossiga. Mindketté a sejtmembran felépitésének alapvetd
eleme és zsiroldékony Bi—Biz vitaminnal kiilléndsen neuropathidk esetén tdmogatja az idegpalyak remyelinisatio-jat, ami az
idegrendszeri panaszokat javitja. A természetes zsirok gyulladas-csékkentd szerepét tébben djra hangsilyozzak, kevéssé ismert
azonban az entero-hepaticus circulatio zavartalan mikédésének fontossaga.

A karosodott immunrendszer aktiv tAmogatasara orvosi gomba kivonatait tartalmazé Vitanax PX-4 capsula hénapokig tartd
szedése javasolt. Bz a készitmény magyar egyetemi intézményben végzett, évtizedekig tartd kutatds és fejlesztés eredménye. Hatasara a
sejtes ¢és az ellenanyagok kézvetitette immunitds gatoltsaga fokozatosan megszinik, mindkét rendszer optimalisan és harmonikusan
mikodik, talzott, akar auto-allergids reakcidja csokken. A szervezetben keletkezé karos anyagok (ag elpusgtnlt kdrokozok, seitek
maradydnyaz) kitrtlnek, a Bartonellosis-ban eléforduld érproliferacié csékken. http:/ /www.gyogygombakonyv.hu/ Az Gjabban kifejlesztett
LymeNAT vdlogatasban a 7anax PX4 (z0ld!) komplex hatisat fokozza az apigeninek (Favogenin-Z) és az Acerola komplex anyaga és
természetes C-vitamin tartalma. Az Gssejtek mikodésének tamogatasa (1 argaStens-Z) tovabb javitja az idilt gyulladas kévetkeztében
gyengtlt immunvalaszt. Egyidejileg megszinteti IgM-IgG atalakulas gatlasat, amely az IgM felszaporodasat, az OspC-antigénhez
kapcsolodo ellenanyagok fennmaradasat okozza. A LymeNAT-6sszetevSk adagolasat folytonosan és hetenként valtoztatgatva (2x2,
31, illetve siihyosabb esetben 3x2) tovabb serkenthetjiik a szervezet harmonikussa tett valaszreakcidjat. Informacio: http://max-immun.eu

A szervezeti védekezés poétlasira a 16% Human Gammaglobuline(? /) hetente egyszer intramuscularisan javasolt, a
kezelés kezdete elétt 1-2 héttel kezdédben négy hétig, majd a befejezést kbvetSen djabb négy hétig, esetleg folyamatosan.
Javaslatra, stlyosabb allapota betegeknél 25-100 mg/testsulykg dézisban 3-6 hét id6kozzel 1-3 alkalommal.

Hd-therapia: Szauna (finn, tirik, far-infrared), meleg zuhany/furdé 5-10 percig. Ha nincs akadalya u.n. eréfeltolts futis a szetrvezet
kézpontt hémérsékletét 6rakig emeli legalabb egy Celsius fokkal. A hétherapia lényege, hogy a héhatas kézvetleniil karositja a
korokozokat (Nobel-dj! 1927 Julins Wagner-Jauregs, ag antibiotikum éra eldtti egyetlen kezelés-mddl)) és tamogatja a gyogyszerhatast. — A
Lyme borreliosis az egész szervezet betegsége, ezért hasznos, hogy a h6hatas a szervezet miikodését serkenti, az egész szervezetben
kialakulé fokozott vérbGség pedig a rejt6zk6dé korokozokhoz is eljuttatja a gybgyszereket! — Mellékhatasa nincs, de silyos
idegrendszeri és iziileti gyulladasoknal elézetes probak utan, és 6vatosan alkalmazzuk.

Pihenést, illetve a mértékletes terhelést mindig szem elStt kell tartani, mert a betegség és a gyogyszeres kezelés a beteg
szervezetet jobban igénybe veszi, lassabban tér vissza az eredeti allapotaba és a célunk sem a szervezet kimeritése. — A kezelés utan is
fokozatosan lehet elkezdeni a terhelést, figyelembe véve, hogy tapasztalat szerint, a kombinalt antibiotikus kura teljes hatasa egy-
harom hénap mulva alakul ki. -- Tiirelem és hit nagyban segitik a gyogyulast. A Kullancs-kézvetitett kérsagok(ITBD) kezdettdl
igénybeveszik a testet-lelket-szellemet, az egész embert. A teljes gydgyulashoz szikséges, egyénileg valtozé aranyu részt egyediil a
beteg egylittmikdédése teheti hozza az altalunk alkalmazott, egyé?/re-, kér;)kozo'ra-szabott, kombinalt antibiotikus kezeléshez.
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